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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.Нормативные документы, на основе которых составлен учебный план. 

Рабочий учебный план основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (вариант 7.2) ГОСУДАРСТВЕННОГО 

БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 140 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ на 2025-

2026 учебный год составлен на основании нормативных документов: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(принят Государственной Думой 21.12.2012г.); 

- Устава ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 140 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ; 

- Порядка разработки и утверждения федеральных основных образовательных программ, 

утверждённого приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 

№874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 02.11.2022г., 

регистрационный №70809); 

- Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Минпросвещения России от 24.11.2022 №1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Учебный  план включает следующие блоки: обязательная часть, часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, внеурочная деятельность, которая включает 

коррекционно-развиввающие курсы и занятия по различным направлениям внеурочной 

деятельности .  

  На начало 2025-2026 учебного года в школе будут функционировать 4 коррекционных 

учебных класса для детей с задержкой психического развития и нарушением речи: 5,6,7,8 

классы с общим количеством  47 обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 5-8 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Дата начала учебного года - 01.09.2025; 

Дата окончания учебного года для  5-8-х классов -26.05.2026. 

Сроки и продолжительность каникул:  

осенние каникулы - с 25.10.2025 по 02.11.2025 (9 дней);  

зимние каникулы - с 31.12.2025 по 11.01.2026 (12 дней); 

весенние каникулы - с 28.03.2026   по 05.04.2026 (9 дней). 
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Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5-ом  

классе – 29 часов, в 6-ом классе – 30 часов, в 7-ом классе – 32 часа, в 8-ом классе – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, а именно на 

дополнительное изучение предметов информатики в 5-6 классах по 1 часу, по литературе в 7 

классе – 1 час, по обществознанию в 8 классе – 1 час и детских исследовательских проектов в 

5-8 классах по 1 часу. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

ГОСУДАРСТВЕННОМ БЮДЖЕТНОМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ 

«ШКОЛА № 140 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ШКОЛА № 140 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ.  

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья составляет 

5 лет (вариант 7.2.). 

Внеурочная деятельность представляет собой коррекционно-развивающую область  

и занятия по другим направлениям внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающая область. Коррекционно-развивающая область 

представляет собой коррекционный курс «Логопедические занятия» и коррекционный курс 

«Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные и дефектологические)».  

Другие направления внеурочной деятельности предусматривает следующие курсы: 

«Разговоры о важном», «Функциональная грамотность», профориентационный курс «Россия – 

мои горизонты»,  «Семья и семейные ценности», «Волонтерство», «Палитра», «Бумажные 

истории», «Школьный социальный театр», «Школьный музей», «Школьный хор», «ШСК». 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯС ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы 
Недельная нагрузка 

 

Всего 

часов в 

неделю 

5-К 6-К 7-К 8-К 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литературное чтение 3 3 2 2 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - 10 

Алгебра - - 3 3 6 

Геометрия - - 2 2 4 

Вероятность и статистика - - 1 1 2 

Информатика - - 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История 3 3 3 3 12 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 4 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 7 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

- - - 1 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО 27 28 30 31 116 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 2 2 2 8 

Математика и 

информатика 
Информатика 1 1 - - 2 

Общественно-научные 

предметы 
Обществознание - - - 1 1 

Учебные предметы, 

курсы по выбору 
Детские исследовательские 

проекты 

1 1 1 1 4 

Русский язык и 

литература 
Литература - - 1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 124 

Внеурочная деятельность: коррекционно-

развивающие курсы по «Программе коррекционной 

работы» АООП ООО; занятия по различным 

направления внеурочной деятельности  

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающие курсы по «Программе 

коррекционной работы» АООП ООО 

5 5 5 5 20 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия:  

- психокоррекционные (психологические) 

- психокоррекционные (дефектологические) 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

12 

8 

4 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 8 

Занятия по различным направлениям внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 20 

Обязательная часть внеурочной деятельности 2 3 3 3 11 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

Профориентационный курс «Россия – мои горизонты» - 1 1 1 3 
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Вариативная часть внеурочной деятельности 3 2 2 2 9 

Семья и семейные ценности 1 - - - 1 

Волонтерство 1 1 

Школьный хор 1 1 

Школьный социальный театр  1 1 

Школьный музей 1 1 

ШСК 2 2 

Палитра 1 1 

Бумажные истории 1 1 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


