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ПЛАН  

проведения мероприятий информационно-образовательной акции  

«Жизнь без вредных привычек»  

с 16 по 31 марта 2026 года 

 
№ п/п 

Наименование мероприятия 
Срок 

исполнения 
Классы Ответственные 

1.  Размещение на официальном сайте 

информации о проведении информационно-

образовательной акции «Жизнь без вредных 

привычек» в рамках общешкольного Дня 

профилактики 

16.03 1-11 Сенникова Т.Г. 

2.  Анкетирование обучающихся по теме 

«Вредные и опасные привычки».  

17.03 5-11 Лында Н.В. 

3.  Мини-тренинг для педагогов «Как научить 

подростка противостоять отрицательному 

давлению среды»  

18.03 1-11 Кононова А.Р. 

4.  Оформление в библиотеке выставки 

наглядной агитации, специальной 

литературы, учебно-методических пособий 

по профилактике вредных привычек, 

пропаганде активного образа жизни 

19.03 1-11 Люшукова Н.А. 

5.  Информационно-просветительская беседа 

«Жизнь прекрасна без вредных привычек» с 

участием психолога Территориального 

Центра ППМСП Пролетарского района г.о. 

Донецк  

20.03 4-6 Кононова А.Р. 

6.  Проведение цикла профилактических бесед 

«Цена зависимости – жизнь» с разъяснением 

основных факторов риска, связанных с 

23.03 

  

 

9-11 

  

Сенникова Т.Г. 



табакокурением, употреблением алкоголя и 

наркотиков с участием врача-нарколога  

  

7.  Беседа представителями 

правоохранительных органов на тему 

«Социальные и медицинские последствия 

употребления несовершеннолетними 

табачных изделий, спиртосодержащей 

продукции, курительных смесей» 

24.03 7-8 Сенникова Т.Г. 

8.  Занятие кружка «Жизнь без вредных 

привычек» с обучающимися, стоящими на 

ВШУ и группе риска 

25.03 4-9  Лында Н.В. 

9.  День консультативной помощи для 

подростков и молодежи с участием 

представителей Центра гигиены и 

эпидемиологии ДНР по вопросам 

здоровьесберегающего поведения, 

профилактики зависимостей 

26.03 8-11  

  

Сенникова Т.Г. 

10.  Просмотр с последующим обсуждением 

видеофильмов по антиалкогольной и 

антинаркотической тематике: «Курение 

это…!», «Алкоголизм среди школьников», 

«Вред алкоголя» с целью профилактики 

зависимостей, популяризации здорового 

образа жизни в молодежной среде 

27.03 7-11  Классные 

руководители 7-11 

классов 

11.  Конкурсы 

• рисунков на тему «Берегись вредных 

привычек!»; 

• плакатов на тему «Берегись вредных 

привычек!»; 

• презентаций и видеороликов «Молодежь 

за здоровый образ жизни!» 

24-27.03  

1-4  

 

5-8 

 

9-11  

Зайонц И.А. и 

педагоги, 

выполняющие 

функции классных 

руководителей  

1-11 классов 

12.  Матч по волейболу под девизом «Мы за 

здоровый образ жизни» 

31.03  10-11 

8-9  

6-7 

Кувшинчиков 

И.Н. 

13.  Разработка рекомендаций для родителей 

«Создание дома свободного от наркотиков».  

30.03 1-11  Психологическая 

служба 

14.  Рассмотреть итоги акции «Жизнь без 

вредных привычек» на совещании при 

директоре. 

31.03  Сенникова Т.Г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


