
                               
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ШКОЛА № 140 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ДОНЕЦК» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

(ГБОУ «ШКОЛА № 140 Г.О. ДОНЕЦК») 
 

П Р И К А З 
 
___28.08.2025__                                                                                                                  №__228__ 
 

Об организации спортивно-массовой 

работы в образовательном учреждении  

в 2025-2026 учебном году 

 

 

  С целью укрепления здоровья обучающихся, привлечения их к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, участию в физкультурно-спортивных 

мероприятиях, а также содействия развитию школьного спорта и популяризации здорового 

образа жизни 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

1. Продолжить работу школьного физкультурно-спортивного клуба «ЮНИОР» в 2025-2026 

учебном году в соответствии с Уставом и Положением. 

2. Возложить ответственность за организацию физкультурно-оздоровительной, спортивно-

массовой работы, а также за работу школьного физкультурно-спортивного клуба 

«Юниор» на Кувшинчикова И.Н., учителя физической культуры. 

3. Учителю физической культуры Кувшинчикову И.Н.: 

3.1. Разработать и утвердить: 

3.1.1. Календарь спортивно-массовых мероприятий школьного физкультурно-

спортивного клуба «ЮНИОР» (Приложение 1). 

3.1.2. Совет школьного спортивного клуба «ЮНИОР» на 2025-2026 учебный год 

(Приложение 2). 

3.1.3.  Режим работы спортивных секций школьного спортивного клуба «ЮНИОР» на 

2025-2026 учебный год (Приложение 3). 

3.2. Обеспечить: 

3.2.1. Проведение группового этапа отборочных соревнований по видам программы 

Спартакиады. 

3.2.2. Соблюдение участниками соревнований санитарно-эпидемиологических требований 

при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с 

целью предотвращения возникновения и предупреждению массового распространения 

инфекции. 

3.2.3. Проведение инструктажей по охране труда, безопасности жизнедеятельности во время 

пользования общественным транспортом, пребывания в общественных местах и нахождения 

на соревнованиях с записью в соответствующих журналах. 

3.2.4. Своевременное предоставление отчета о проведении группового этапа отборочных 

соревнований по видам программы Спартакиады и фотоотчет по итогам проведения 

соревнований.  
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4. Контроль  исполнения  данного  приказа  возложить  на  заместителя  директора 

Сенникову Т.Г. 
 

 
 

Разослано: 

В дело-1 
Кувшинчикову И.Н.-1 
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Приложение 1 

к приказу от 28.08.2025 № 228 

 

План работы 

Школьного Спортивного Клуба «ЮНИОР» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта 

2. Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья, физическому и спортивному совершенствованию. 

3. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 

4. Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с детьми                                        и подростками. 

5. Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, 

развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 

Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

Сентябрь Кросс допризывной молодежи 10-11 Учителя ФК 

Сентябрь Внутришкольные соревнования по мини-футболу  5-11 Учителя ФК 

Октябрь Внутришкольные соревнования по настольному 

теннису  

5-11 Учителя ФК 

Ноябрь Соревнования среди участников ШСК по ГТО 9-11 Учителя ФК 

Декабрь Первенство школы «Веселые старты»  1-4 Учителя ФК 

Январь Внутришкольные соревнования по баскетболу  5-11 Учителя ФК 

Февраль Внутришкольные соревнования по волейболу 7-11 Учителя ФК 

Март ОФП допризывной молодежи 10-11 Учителя ФК 

Апрель Соревнования «От игры к спорту»  1-4 Учителя ФК 

Май Легкоатлетические старты 5-11 Учителя ФК 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Планирование и организация деятельности ШСК на 

2025-2026 учебный год 

До 

10.09.2025 

Руководитель 

ШСК, учителя ФК 

2. Разработка и согласование программ 

дополнительного образования детей физкультурно-

оздоровительной направленности «Баскетбол», 

«Футбол», «Волейбол», «Самбо», «Фехтование». 

Сентябрь Учителя ФК, 

тренеры 

спортивных школ 

3. Проведение методических мероприятий с целью 

обмена опытом 

В течение 

учебного 

года 

Учителя ФК, 

тренеры спорт. 

школ 

 

УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Беседы в классах о режиме дня обучающихся, о В течение  Кл. руководитель 
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порядке проведения гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток. 

года Физорги 

Учителя ФК 

2. Проведение  

- динамических пауз перед началом рабочего дня с 

обучающимися 1-11 классов; 

- физкультминуток на уроках в 1-7 классах, в том 

числе упражнения на профилактику нарушений 

осанки и зрения. 

В течение  

года 

Учителя ФК 

Кл. руководители 

Физорги классов 

3. Физкультминутки на общеобразовательных уроках. В течение 

года 

Учителя-

предметники 

4. Организация подвижных игр на переменах в 1-4 

классах. 

В течение  

года 

Кл. руководитель 

Физорги 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Разработка календарно-тематического планирования 

по физической культуре для обучающихся 1-4, 5-7, 8-

9, 10-11 классов 

До 05.09. 

2025 

Учителя ФК 

2. Подготовка дидактического материала До 01.10. 

2025 

Учителя ФК 

 

СПОРТИВНО-МАССОВАЯ РАБОТА 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Сдача ВФСК ГТО В течение 

года 

Учителя ФК 

2. Пионербол Ноябрь Учителя ФК 

3. Мама, папа, я – спортивная семья Ноябрь Учителя ФК 

4 Игровая программ «Новый год – вперед!» Январь Учителя ФК 

5. Военно-спортивная игра «А ну-ка, парни! » Февраль Учителя ФК 

6 Военно-спортивное мероприятие «Сила, слава и 

доблесть России!» 

Февраль Учителя ФК 

7. Военно-спортивное мероприятие «Мы юные солдаты! » Февраль Учителя ФК 

8. Военно-спортивное мероприятие «Сегодня ученик - 

завтра защитник Родины» 

Февраль Учителя ФК 

9. День здоровья «В здоровом теле здоровый дух» Апрель Учителя ФК 

10. Весенняя спортивная эстафета ко дню Победы Май Учителя ФК 

 

КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

№ 

п/п 

Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Внедрение рекомендаций по мониторингу физического 

состояния и физической подготовленности 

обучающихся в учебном процессе 

В 

течение  

года 

Заместитель 

директора 

2. Мониторинг занятости обучающихся в спортивных и 

оздоровительных секциях вне школы (анкетирование 

обучающихся и родителей). 

В 

течение  

года 

Заместитель 

директора 
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Приложение 2 к приказу  

от 28.08.2025 № 228 

 

Совет школьного спортивного клуба 

«ЮНИОР» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

1. Карпец Тимофей 

2. Ковалев Александр 

3. Бугаев Александр 

4. Горячев Алексей 

5. Дороднов Максим 

 

Руководитель: учитель физической культуры Игорь Николаевич Кувшинчиков 

 

 

 
Приложение 3 к приказу  

от 28.08.2025 № 228 

 

 
Режим работы  

спортивных секций физкультурно-спортивного клуба «ЮНИОР» 

на 2025-2026 учебный год 

 

 
Дни недели Спортивные секции Время проведения Руководитель  

Понедельник  Фехтование 14.00-17.00 Ермаченкова Л.П. 

Волейбол 15.00-17.00 Кувшинчиков И.Н. 

Вторник  Баскетбол  15.00-17.00 Кувшинчиков И.Н. 

Самбо  14.00-16.00 Куликова А.С. 

Среда  Фехтование 14.00-17.00 Ермаченкова Л.П. 

Шашки 14.00-15.00 Зайонц И.А. 

Четверг  Баскетбол  15.00-17.00 Кувшинчиков И.Н. 

Самбо  14.00-16.00 Куликова А.С. 

Пятница  Фехтование 14.00-17.00 Ермаченкова Л.П. 

Волейбол 15.00-17.00 Кувшинчиков И.Н. 

 

 


